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Lifestyle - ein Lebensgefiihl
erobert die Welt.

Lifestyle bedeutet, DAS LEBEN IN
VOLLEN ZUGEN ZU GENIESSEN.
Fur jeden von uns ist der persén-
liche Lifestyle etwas ganz Indi-
viduelles. Gewisse Trends und
Luxus maogen hier eine wichtige
Rolle spielen - mussen sie aber
nicht! Wichtig sind die Dinge, bei
denen wir spiren, dass sie uns
gut tun und das positive Lebens-
gefiihl steigern. Oftmals sind es
auch die kleinen Dinge im Leben,
die uns ein Lacheln ins Gesicht
zaubern.
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Ein Hauch von Vintage-Charme, eine Prise Lifestyle und
eine gute Portion Leidenschaft und Kreativitat - das sind
meine Spezialzutaten, welche die Marke EXCELSIOR zu
etwas Besonderem machen. Ich persénlich liebe es, in
eine Welt einzutauchen, die das Stilbewusstsein und den
Glamour vergangener Zeiten wieder aufleben lasst.




Soziale Netzwerke durchdringen unser Leben. Ob privat, beruflich oder im Studium -
fur viele gehort Social Media schon zum Alltag, wie das tagliche Zahneputzen.

Doch warum ist ein Leben ohne Facebook, Instagram, Twitter & Co. heute fur viele nicht
mehr denkbar?

Zugegebenermallen macht es ja auch Spal3! Jedes Herzchen auf Instagram und jeder Like
bei Facebook macht uns fréhlich, das ist sogar wissenschaftlich erwiesen. Doch hinter
Social Media steckt mehr!



INTERNERMEN UNC
PRIVATPERSONEN

Unternehmen

Dank der sozialen Medien gibt es zwischen Kunde und
Nichtkunde noch eine weitere Stufe - den Fan. Durch
qualitativ gute Inhalte und regelmaRige Veroffentlichun-
genin der Community kann man aus Fans Kunden
machen. Zufriedene Kunden kénnen letztendlich auch
Markenbotschafter des Unternehmens werden und
dessen Reichweite enorm steigern. Uber die sozialen
Kanale lassen sich die Fans und Kunden schnell errei-
chen, Fragen kénnen direkt und zeitnah beantwortet
werden und sind fur alle sichtbar. Aus dem Feedback der
User kénnen neue Produktideen und Anregungen
entstehen.

Privatpersonen

Die meisten Nutzer verwenden soziale Netzwerke, um
sich mit Freunden zu vernetzen und Kontakte zu pflegen.
Einen echten Mehrwert fur Studenten bieten sogenannte
Lerngruppen. Diese ermdglichen einen unkomplizierten

Austausch verschiedener Unterrichtsmaterialien oder
die Vereinbarung schulischer Termine. Die durch Social
Media erworbenen kommunikativen Fahigkeiten sind fur
die meisten Menschen auch im Job nttzlich und kénnen
neue Perspektiven schaffen. Zudem bieten soziale
Netzwerke, wie Xing und LinkedIn, eine gute Moglichkeit,
neue berufliche Kontakte zu kntpfen. Der Stellenwert
sozialer Medien gewinnt vor allem im Zusammenhang
mit Konsumentscheidungen standig an Bedeutung. So
kénnen Informationen Uber Produkte und Unternehmen
besonders schnell und einfach gefunden werden. Was
neue technische und gesellschaftliche Entwicklungen
angeht, ist man immer auf dem neuesten Stand. Be-
sonders beliebt sind die verschiedenen Nischenthemen,
die in den Massenmedien keinen Platz finden. So gibt es
fUr fast jedes Hobby eine aktive Community, die Ideen
und Anregungen bieten kann.

Quelle: http://www.sozial-pr.net



BE THE CHANGE

YUU WISH TU SEE

N [ WORLD

AAAAAAAAAAAAA




MIT BLOGGEN LASST SICH NICHT

NUR GELD VERDIENEN. ES GIBT

VIELE GRUNDE, WARUM IMMER MEHR
MENSCHEN ANFANGEN, [HRE GEDANKEN,
GEFUHLE ODER AUCH IDEEN AN DIE
OFFENTLICHKEIT ZU BRINGEN.

Was bewegt die Bloggerwelt?

- Freude und Wissen teilen

- Selbstreflexion

- macht gltcklich

- Seele befreien

- Selbstbewusstsein starken

- neue Herausforderungen

- soziale Anerkennung

- berufliche Chancen und neue Perspektiven
- rhetorische Fahigkeiten verbessern
- Kreativitat

- neue Leute

- Gehirnjogging

- kostet nichts

£o MAGHT MIR FREUDE, WEIL S
UR FREUDE BEREITET ES MACRT
MICH GLUCKLICH, WEIL ES DICH
FIN'STUCK WEIT GLUCKLICHER
MAGRT, ES MOTIVIERT MICH, WEIL
CH DICH MOTIVIEREN KANN,

LIVINGKETO




CRLEBE /T
JIE GESCHIGHTEN,
VON DENEN DU
oPA] R GERNE
ERZAHLEN MOCHTES T,

BUDDY CHEE D
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Freilauf und Rennbremse, Farbe: black € 1.099,95

BUDDY GHEE

28" Singlespee d Herrenra d mit Chromoly Stahlrahmen,
sowie Freilauf und Rennbremse,
Farbe: green € 899,95



Das einmalige Anmelden geht schnell, ebenso das
Hochladen von Bildern. Doch Follower auf Instagram
kommen nicht von alleine, diese musst Du Dir erarbeit-
en. Wie einfach das geht, verraten wir Dir!

Uberlege Dir gut, welche Zielgruppe Du erreichen
maochtest.

Wahle den Social-Media-Kanal aus, der zu Deiner
Zielgruppe und Deinen Inhalten passt.

Sei Du selbst und poste nichts, was Dich selber auch
nicht interessieren wiirde.

Wer schreibt, der bleibt. Ob jeden Tag oder nur ein-
mal die Woche, regelmaRig bloggen ist das A und O!

Probiere Neues aus! Abwechslung sorgt fir erh6hte
Aufmerksamkeit und lasst Dich herausfinden,
welche Themen am besten ankommen.

Kommentiere/like Fotos von anderen Nutzern mit
Deiner Zielgruppe. So werden weitere User auf Dein
Profil aufmerksam und schenken Dir das eine oder
andere , Gefdllt mir” zuriick oder folgen Dir sogar.

INSTAGRAM

Wie wére es mal mit einem Video? Wir Menschen
sind “Augentiere” und mal ehrlich, bei der Menge an
Inhalten auf Instagram bleibt man viel eher an einem
Video hangen, als bei einem Text oder Bildpost.

Nutze die richtigen Hashtags. Diese sind der Schlissel,
um Likes zu erhalten und Follower zu gewinnen.

Verknupfe Instagram mit Facebook. Der Vorteil? Bei

jedem Post kannst Du manuell entscheiden, ob Dein

Bild auch auf Facebook geteilt werden soll.

Blogge auf englisch. Du schlie3t so weniger Per-
sonen aus und Deine Zielgruppe wird gréRer. Dies
gilt tibrigens auch fur Hashtags!

Finde Deine eigene Bildsprache. Ein bestimmter Filter
kann Dir dabei helfen, Deinen Bildern einen eigenen
Touch zu geben, sollte aber nicht zu sehr verfremden.

Schaffe Anreize und animiere Deine Fans zu mehr
Aktivitaten! Eine besonders schnelle Art, um Reich-
weite auf Instagram zu erzeugen, ist es Gewinnspiele
zu veranstalten.



0B BEIFACEBOOK, INSTAGRAM ODER
TWITTER - UBERALL STOSSEN WIR
AUF SOGENANNTE #HASHTAGS
JOCH WAS VERBIRGT SICH EIGENTLICH
HINTER DIESEM RAUTENSYMBOL UND
WIE SETZT MANES RCHTIG EIN?
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Hashtags sind derzeit die beliebteste Art, Social
Media-Inhalte unterschiedlichen Themenbereichen
zuzuordnen. Egal ob Blogger, Unternehmer, Selbst-
standige, Dienstleister oder Privatpersonen - wer
dieses Werkzeug richtig einsetzt, hat enorme Vorteile.

Und so einfach geht's: Platziere die Raute # vor einem
Wort, allerdings ohne Leerzeichen, und es wandelt
sich automatisch zu einem Link um. Somit hat man ein
Schlagwort kreiert, welches Usern ermdglicht, sich
untereinander auf Basis gemeinsamer Interessen zu
finden und auszutauschen.

Tipps, wie Ihr Hashtags richtig verwendet:

1. Weniger ist mehr! Zu viele Hashtags sind fur Dein
Publikum nur verwirrend und fir Deine Marke
oder Botschaft eher kontraproduktiv.

2. In der Kurze liegt die Wirze - Vermeide zu lange
Hashtags, denn je einfacher diese sind, desto mehr
Leute suchen danach. Daruber hinaus merkt man
sich kurzere Hashtags einfach besser!

3. Qualitat statt Quantitat - verwende nur Hashtags,
die zu Deinem Thema bzw. Deiner Story passen,
denn je mehr sich eine Zielgruppe angesprochen
fuhlt, desto groRer ist das Engagement.

4. Empfehlenswert ist der Einsatz von englischen
Hashtags, denn so werden viele Leute Deinen Post
finden, verstehen und auch liken oder teilen.

5. Dein Markenname gehort nicht in die Hashtags. Das
ist einfach uncool und wirkt verzweifelt auf die
User. Vielmehr sollte er die Botschaft einer Marke
transportieren.

6. Abgucken ist erlaubt! Lass Dich ruhig von der
Konkurrenz inspirieren und finde heraus, welche
Hashtags zurzeit angesagt sind. Aber Vorsicht bei
allgemein und haufig verwendeten Begriffen, denn
je bekannter ein Hashtag ist, desto kirzer ist das
Zeitfenster, in dem das eigene Foto unter den
ersten Ergebnissen auftaucht.



MACHEN [5T WIE WOLLEN -
NUR KRASSER.

28" Damenrad mit Chromoly Stahlrahmen, sowie automatisch
schaltender 2-Gang-Nabe, Freilauf und Rennbremse,
Farbe: crimson € 999,95

FASHIONISTA

BASIL 28" Damenrad mit Chromoly Stahlrahmen, sowie automatisch
Glocke "Portland" schaltender 2-Gang-Nabe, Freilauf und Rennbremse,
Farbe: turquoise € 999,95
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SNZZY

28" Herrenrad mit Alu-Rahmen, sowie
8-Gang Nabenschaltung, Freilauf und V-Bremse,
Farbe: demin blue € 649,95
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SNZZY

28" Damenrad mit Alu-Rahmen, sowie
8-Gang Nabenschaltung, Freilauf und V-Bremse,
Farbe: sweet cherry € 649,95







BUFFER

EVERNOTE

PINTEREST

WUNDERLIST / TRELLO




MIT DEM ESSEN SPIELT MAN NCGHT -
VONWEGEN DAS TEILEN VON FOOD-
PICS Bt/ FAGEBUOK ODER INSTAGRAM
LIEGISUGAR VOLL IM TREND.

PROBIERE BBA.DIGGIS REZEPT

Rezept fiir die Buns (Brétchen)

Zutaten: 250g Weizenmehl Typ 550 | 20g frische Hefe | 20g
Zucker | 1TL Salz | 90ml Milch | 2 Eier | 15g weiche Butter |
Sesam

1. Hefe und Zucker in einer Tasse vermengen (5 Min. stehen
lassen).

2. Die restlichen Zutaten (bis auf ein EiweiR) in die Schiissel
Deiner Kiichenmaschine hineingeben. Sobald die Hefe flussig ist,
schiittest Du diese ebenfalls dazu. Teig fiir ca. 15 Min. kneten.

3. Teig an einem warmen Ort fur 60 Min. gehen lassen.

4. Teigin ca. 100g Portionen teilen und einzelnen Teiglinge
in Form bringen.

5. Fertige Teiglinge auf ein bemehltes Backblech setzen und
diese fur ca. 45 Min. im 40°C warmen Backofen gehen lassen.

6. Danach Ofen auf 205°C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Brotchen mit Eiweil? einpinseln, Sesam darUber streuen

und fur 5-10 Min. backen.

7. Auf einem Abkuhlgitter auskuhlen lassen.

Rezept fiir die Pattys

Zutaten: 600g Rib Eye Steak | Pfeffer (Hamburger
Kapitanspfeffer von Ankerkraut) | Salz (Steak & BBQ
Salzflocken von Ankerkraut) | Ketchup (LeJo's feine
Kiche) | Mayonnaise (Mustard & Honey von Stokes) |
Rotkohl (kleine Menge) | Kase (Gouda oder Cheddar) |
Bacon (pro Patty 2 Stuck) | Salat (kein Eisbergsalat) |
1EL Apfelessig (Naturtrib) | 1EL Olivendl | Zucker

1. Das Rib Eye Steak gleich vom Metzger durch den
Fleischwolf jagen lassen.

2. Rotkohl in Streifen schneiden, mit Apfelessig und
Olivendl vermengen. Mit Pfeffer und Zucker abschmecken
und im Kudhlschrank mindestens 20 Min. ziehen lassen.

3. Aus dem Hackfleisch Pattys mit je 150 g formen und in
der Mitte mit dem Daumen eine Delle hinein dricken.

4. Pattys und Bacon von jeder Seite 2 Min. grillen, zur Seite
legen, mit Pfeffer und Salz wiirzen und den Kase auf die
Pattys legen.

5. Buns aufschneiden und 10 Sek. von jeder Seite grillen.

6. Nun die Pattys mit So3en bestreichen und mit Salat
und Rotkohl belegen.

7. Bacon auf den geschmolzenen Kase und den fertigen
Patty aufs Bun legen.

Beilage: Als Beilage eignen sich Stl3kartoffelpommes. Dazu SutBkartoffeln waschen, in Pommesform schneiden, in eine
Schussel geben und mit mediterranem Salz abschmecken. Mit Olivendl und dem Saft einer Zitronenhalfte vermischen. Bei 200

Grad Ober- und Unterhitze fir ca. 30 Min. backen.
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ANKERKRAUT

-

GESCHMACKSM A N U EASESE

*HAMBURG:"

KLEINE MENGEN, GROBE WIRKUNG

Mit den Gewurzen von ANKERKRAUT verleihst Du
Deinen Gerichten das gewisse Etwas.

Wenn Du kreativ bist und Talent hast, dann kannst Du mit Deinen leidenschaftlichen Kochkln-
sten wirklich durchstarten. So wie z.B. Hobbykoch Waldemar S..

Auf seinem Food Blog bbq.diggi ladt er regelmalig neue Bilder hoch und macht den Leuten
damit richtig Appetit! Folgt bbq.diggi bei Instagram und lasst Euch uiberraschen.

Flr einen guten Foodblog sollte man eine Leidenschaft fur das Fotografieren, das Kochen und
das Schreiben von Artikeln haben. Es gibt so viele Moglichkeiten sich von der Masse abzuheben,
was unheimlich wichtig fur einen Blogger ist, hab also Mut zur Liicke! Teste verschiedene
Perspektiven aus. Suppen wirken am besten, wenn man diese frontal von oben fotografiert.
Fleischgerichte dagegen kommen in einer seitlichen Aufnahme besser zur Geltung. Verwende
dabei schlichte Hintergriinde. Wie ware es mit einem rustikalen Holztisch oder Schneidebrett?
Finde Deinen eigenen Stil und denk daran, lieber ein Bild zu viel als zu wenig!
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JIESE MENSUHE
= KONFETTI
JEINLEBEN PUS TE

28" Herren Naked Bike mit Alu-Rahmen,
sowie 7-Gang Nabenschaltung und Freilauf, Farbe: grey matt € 499,95




AUF DIE RADER
-ERI(G, LOS!

Das Wetter ist schon, der Himmel ist blau, eine
gute Gelegenheit, die Stadt mit dem Drahtesel
zu erkunden.

PURE Diese Fahrrad-App hilft Dir bei Deiner Touren-
planung und ldsst Dich auch unterwegs nicht im
Stich!

KOMOOT

Ob direkt vor Deiner Haustur oder vom anderen
Ende der Welt, Komoot bringt Dich zu den schénsten
Platzen. Wahle einen beliebigen Ort aus und die App
schlagt Dir selbstandig interessante Touren in der
Umgebung vor. Je nachdem, mit welchem Fahr-
rad-Typ Du unterwegs bist, lasst sich die Route nach
Schwierigkeit, Wegbeschaffenheit, Dauer und Nahe
zu 6ffentlichen Verkehrsmitteln, auf den entsprech-
enden Bedarf hin anpassen. Eine freundliche Stimme
gibt Dir Anweisungen, wann und wo Du abbiegen
und entlangfahren musst. Du planst eine Tour durch
den Wald? Kein Problem, mit Offline-Touren kannst
Du Dich auch ohne Internetverbindung sicher ans
Ziel navigieren lassen. Was auch immer Du bei
Deinem Ausflug sehen méchtest, die Komoot-Karte
zeigt Dir anhand von kleinen Symbolen Empfehlun-
gen von anderen Nutzern an, mit nur wenigen Klicks
kannst Du diese POls zu einem Teil Deiner Tour
machen. Ob tolle Outdoorplatze, empfehlenswerte
Lokale, interessante Sehenswurdigkeiten oder
schone Aussichtspunkte - Jedes Highlight ist eine
Kombination der Tipps und Fotos vieler Menschen.
Erzahl auch Du von Deinen Abenteuern und inspi-
riere andere Entdecker rauszufahren und die Welt zu
entdecken!

28" Herrenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Freilauf und Rennbremse,
Farbe: pastelltirkis € 359,95

Welche Navi-App nutzt Du? Kleine digitale Helfer fur
unterwegs gibt es wie Sand am Meer.
Hier eine kleine Ubersicht mit weiteren nutzlichen

Apps:
Strava | GoogleMaps | Naviki | Waze | Sygic

ADAC Fahrrad Tourenplaner | Maps 3D | Bike
Citizens | Bikemap

28" Singlespeed Herrenrad mit Stahlrahmen,
sowie Freilauf und Rennbremse,
Farbe: black matt € 299,95




TEIST MEIN
EBLINGSTAG!

FANCY D

28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie 8-Gang Kettenschaltung und Seitenzugbremse,
Farbe: crystal white € 599,95

FANCY D

28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie 8-Gang Kettenschaltung und Seitenzugbremse,
Farbe: raspberry red € 599,95
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MACHEN
TOS VON MON
I £ RUCKFAH
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VINTAGE D

28" Herrenrad mit Stahlrahmen,
sowie 8-Gang Kettenschaltung und Seitenzugbremse,
Farbe: pearlnight blue € 579,95

WER SCHON
SLIN WILL,
MUSS LACHEN.

VINTAGE D

28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 8-Gang Kettenschaltung und Seitenzugbremse,
Farbe: tahiti turquoise € 579,95




EXCELSIOR
VINTHGE FLASCHENHALTER

28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3-Gang Nabenschaltung, Freilauf und Seitenzugbremse,

Farbe: altrosa € 529,95 .. OqS ,6\
- .

VINTAGE

28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3-Gang Nabenschaltung, Freilauf und Seitenzugbremse,
Farbe: black € 529,95

VINTAGE

28" Damenrad mit Stahlrahmen,

sowie 3-Gang Nabenschaltung, Freilauf und Seitenzugbremse,
Farbe: light aqua blue € 529,95

24



£o MUSS VON HERZEN KOMMEN,
WAS AUF HERZEN WIRKEN SOLL.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

VINTRGE

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
sowie 3-Gang Nabenschaltung, Freilauf und Seitenzugbremse,

BBBBB VINTRGE

Gepacktrager "Portland . 28" Herrenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3-Gang Nabenschaltung, Freilauf und Seitenzugbremse,



WIR ZEIGEN DIR, MIT WELCHEN
AKKUSPAR-TIPPS DU SICHER AN
DEIN ZIEL KOMMST.

Verringere Deine Displayhelligkeit.
Verkiirze die Bildschirm-Sperrzeit.
Nutze den Energiesparmodus.

Bei schlechtem Empfang solltest Du lieber in
den Flugzeugmodus wechseln.

Lass Dein Handy klingeln statt vibrieren.

Schalte Features wie Bluetooth, WLAN und
Ortungsfunktion aus.

Halte Dein Handy durch Updates auf dem
neuesten Stand.

Beseitige stromfressende Apps, die Du kaum nutzt.
In den Einstellungen im Unterpunkt ,,Akku” wird
angezeigt, welche App besonders viel Energie
verbraucht.

Vermeide extreme Temperaturen, das beschadigt
den Akku und lasst die Akkuleistung dauerhaft
sinken. Akkus fiihlen sich bei gut 20 Grad Celsius
am wohlsten.

Verzichte auf Musik oder drehe die Lautstarke zuriick.

Mit einer mobilen Powerbank geht Deinem Handy
unterwegs garantiert nicht der Saft aus.




GLORIOUS

28" Damenrad mit Stahlrahmen, Fronttrager und Weidenkorb,
sowie 3- oder 7-Gang Nabenschaltung und Ricktrittbremse,
Farbe: apricot € 449,95/ € 519,95

AN ANEANG
BRAUCHT MAN OFT

MUT, UM AM ENDE
GLUCKLICH 70 SEIN

GLORIOUS

28" Damenrad mit Stahlrahmen, Fronttrager und Weidenkorb,
sowie 3- oder 7-Gang Nabenschaltung und Ricktrittbremse,
Farbe: pearlwhite € 449,95/ € 519,95



WOLKEN!

CHILLAX

26" Unisex Beach-Cruiser mit Stahlrahmen,
sowie 3-Gang Nabenschaltung und Rucktrittbremse,
Farbe: riflegreen matt € 449,95

CHILLAX

26" Unisex Beach-Cruiser mit Stahlrahmen, BRAVE Glocke "l love my Bike"”
sowie 3-Gang Nabenschaltung in weiteren Farben erhéltlich
und Racktrittbremse, Farbe: gletscher blue € 449,95
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EXQUISITE

28" Damenrad mit Alu-Rahmen, CONTEC Satteltasche "Exclusiv"
sowie 7 Gangen, Ricktritt und Rollenbremse,
Farbe: merlot € 699,95
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AUF DM BUDE

e

TATSACHEN LIEG

VIEL

ZU WENIG GLITZER

JUCY

28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie Fronttrager und 3- oder 7-Gang Nabenschaltung mit Ricktritt,
Farbe: antique white € 479,95 / €549,95

JUCY

28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie Fronttrager und 3- oder 7-Gang Nabenschaltung mit Rucktritt,
Farbe: arabicred € 479,95 / €549,95
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SWAN-RETRU

NEW LOOXS 28" Herrenrad mit Alu-Rahmen, Fronttrager,
V.R.-Weidenkorb , Brisbane Medium” sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: toffee € 479,95 / € 549,95

SWAN-RETRO

28" Damenrad mit Alu-Rahmen, Fronttrager,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: distant blue € 479,95 / € 549,95
Auch erhéltlich in basaltgrey.

SWAN-RETRO

NEW LOOXS 28" Herrenrad mit Alu-Rahmen, Fronttrager,
V.R.-Weidenkorb ,Melbourne Medium*” sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: basaltgrey € 479,95 / € 549,95
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SWAN-RETRO

26"/28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: light blue € 479,95/ € 549,95

SWAN-RETRO

26"/28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: creme € 479,95/ € 549,95
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DAS LEBEN ST WIE FAHRRAD FAHREN
MANMUSS SICH
VORWARTS BEWEGEN, UM DAS
GLEICHGEWICHT NICHT ZU VERLIEREN.

ALBERT EINSTEIN

S\X/HN—RETRO YOUTH

222222222222222222222222222222222
sowie 3 Gangen, Ricktritt und V-Bremse, Kinder-Doppelpacktasche "Bloom Double Bag"

S\X/HN—RETRO YOUTH

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
Glocke "Big Bell Bloom" sowie 3 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,
Farbe: altrosa € 429,95
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SWAN-URBAN

26"/28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,

Farbe: moon-rock

SWAN-URBAN

26"/28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: cobalt blue € 459,95/ € 529,95

€ 459,95 / € 529,95

NEW LOOXS Tasche "Alba Single”
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SWAN-RELTR0 SWAN-RETRU

26"/28" Damenrad mit Stahlrahmen, 26"/28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Rucktritt und V-Bremse, sowie 3 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,
Farbe: ocean green € 419,95 Farbe: aubergine € 419,95




NN DER
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UND I
AUGENLEUCHTEN

SWAN-RETRU

26"/28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: stonegrey € 419,95

SWAN-RETRU

26"/28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,
Farbe: apricot salmon € 419,95
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GRAND

Nostalgisches 26" Balloonbike mit Stahlrahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und Trommelbremse,
Farbe: pigeon blue € 559,95/ € 629,95

GRAND

Nostalgisches 26" Balloonbike mit Stahlrahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und Trommelbremse,
Farbe: stone grey € 559,95/ € 629,95

25 €




ROYAL

28" Nostalgierad mit Stahlrahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und Rollenbremse,
Farbe: anthracite € 529,95/ € 599,95

Wahrend Kinder téglich ca. 200-400 Mal lachen, sind .
Erwachsene richtige Lachmuffel und heben durch-
schnittlich nur 15 Mal taglich ihre Mundwinkel.

Dabei ist Lachen doch so gesund! Griinde warum
Du wieder mehr lachen solltest:

- Lachen baut Stresshormone ab und setzt
Gluckshormone frei

- Lachen entspannt und senkt den Blutdruck
- Lachen bringt Herz und Kreislauf in Schwung

- Lachen verbrennt Kalorien und regt die
Verdauung an, denn es aktiviert tiber 100
Muskeln in Gesicht und Bauch

- Lachen addiert Jahre zu Deinem Leben.
- Lachen macht sexy

- Lachen macht schéne Haut, denn sie wird
dadurch mit reichlich Sauerstoff versorgt und
besser durchblutet

- Lachen verbindet Menschen miteinander

ROYAL

28" Nostalgierad mit Stahlrahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und Rollenbremse,
Farbe: waterblue € 529,95/ € 599,95




NMM DR ZEIT
-UR DINGE, DI DICH
GLUCKLICH MACHEN.

LUXUS LUXUS

28" Nostalgierad mit Stahlrahmen, 28" Nostalgierad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Ricktritt und Trommelbremse, sowie 3 Gangen, Ruicktritt und Trommelbremse,
Farbe: fern green € 479,95 Farbe: fresh mint € 479,95

LUXUS LUXUS

28" Nostalgierad mit Stahlrahmen, 28" Nostalgierad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Ricktritt und Trommelbremse, sowie 3 Gangen, Rucktritt und Trommelbremse,
Farbe: deep ocean blue € 479,95 Farbe: queensred € 479,95
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LUXUS

28" Nostalgierad mit Stahlrahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und Trommelbremse,
Farbe: black € 479,95 / € 549,95
3-Gange auch in 26" erhaltlich.

LUXUS

28" Herren-Nostalgierad mit Stahlrahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und Trommelbremse,
Farbe: black € 479,95 / € 549,95
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CLASSIC

26" / 28" Nostalgierad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: light green € 399,95
28" auch mit 7 Gangen erhaltlich € 469,95

MMER WENN

IR LACHEN.

o[RBT IRGENDWO

cIN PROBLEM (ASSE

26" / 28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: dark cherry € 399,95

CLASSIC

26" / 28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: black € 399,95 -
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Erlebnisse sollten fiir jeden zugédnglich sein und miissen nicht immer viel kosten! Hier einige
Tipps, wie Du auch mit wenig Geld jede Menge Spal3 haben kannst.

46

Regionale Kulturprogramme bieten oft Freizeit-
maoglichkeiten zu kleinen Preisen an.

Es muss nicht immer ein angesagtes Restaurant
sein. Wie wére es mit einem gemeinsamen Koch-
oder Grillabend unter Freunden? Fiir die Kochmuffel
unter uns tut’s zur Not auch ein Lagerfeuer mit
einfachen Gerichten und Stockbrot.

Mit Gutscheinanbietern kannst Du bei manchen
Freizeitaktivitaten bis zu 70% sparen.

Ein Ausflug in die Natur kann sehr erholsam sein.
Hier bieten sich Wanderungen, Radtouren oder
auch ein gemiutliches Picknick an.

Verbringe einen Tag am See, anstatt im Freibad.

Schnapp Dir Deine Kamera und entdecke bei einem
Spaziergang die spannenden Kulissen der Stadt oder
Natur. Beobachte das Leben und halte interessante
Momente fest.

BASIC

Plane Deinen nachsten Urlaub, denn die Vorfreude
ist bekanntlich die schonste Freude.

Kleiderschrank ausmisten. Klingt langweilig?
Manchmal entdeckt man beim Aufraumen schéne
Sachen wieder. Uber verschiedene Flohmarkt-
Portale kannst Du Dir ein kleines Taschengeld
dazuverdienen.

Du méchtest einen Stadtetrip machen? Fernbus-
unternehmen sind eine sehr giinstige Art, durch
ganz Europa zu reisen.

Als Student bekommst Du in vielen Situationen
einen Studentenrabatt.

Lass deiner Kreativitét freien Lauf. Baue praktische
Méobel, kreiere personalisierte Geschenke, versché-
nere Deine Wohnung oder gestalte ein Scrapbook
mit den schénsten Fotos und Erinnerungen.

24" Jugendrad mit Stahlrahmen,
sowie 3-Gangen, Rucktritt und V-Bremse,

Farbe: black

€ 399,95






Wahle eine griine Grundlage:
z.B. Gurke, Spinat, Brokkoli, Krauter, Salat

Wahle 1-2 Friichte:
Banane, Apfel, Beeren, Avocado, Kiwi, Trauben, ....

Wahle einen Energiebooster:
Niisse, Honig, Chia-Samen, Ingwer, Leinsamen

Wahle eine Flussigkeit:
Wasser, Saft, Tee, Kokoswasser, Nussmilch

Gebe alle Zutaten in den Mixer und genief3e!

HUMOR UND
GUTE LAUNE
SINU VITAMING
-UR DIE SEELE
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ROAD CRUTSER

28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie 21 Géangen und V-Bremse,
Farbe: racing red € 319,95
Auch erhaltlich in black.

ROAD CRUTSER

26" / 28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie 3 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,
Farbe: hydroblue € 309,95/ ND € 339,95
Auch erhaltlich mit Nabendynamo.

RORD CRUTSER

28" Herrenrad mit Alu-Rahmen,
sowie 3, 7 oder 21 Géngen, Ricktritt oder
Freilauf und V-Bremse,

Farbe: black € 319,95 bis € 399,95

MANCHMAL 5T DAS
VERNUNFTIGSTE,
cINFACH MAL
HERRLICH VERRUCKT
/USEIN



ABSCHALTEN. o/CH
LENTLASSEN, DIE
WEL T VERGESSEN
GLUCKLIGH SEIN.

RORD CRUISER

26" / 28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: racing red € 309,95 bis € 399,95
Auch erhaltlich mit Nabendynamo.

ROAD CRUISER

28" Damenrad mit Alu-Rahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: black € 309,95 bis € 399,95
Auch erhaltlich mit Nabendynamo.
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GLUCK BEDEUTET:
SUNNENSCHEINUNE
Ul E ERDBEERE

28" Herrenrad mit Stahlrahmen,
sowie 1 oder 3 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,
Farbe: black € 359,95 bis € 419,95

26" / 28" Damenrad mit Stahlrahmen, 26" / 28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Ricktritt und V-Bremse, sowie 1 oder 3 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: green metallic € 399,95 / ND € 419,95 Farbe: red metallic € 359,95 bis € 419,95



CROBLER-EISTEE

Vergiss die Ubersiu3ten Zuckerbomben aus
dem Supermarkt. Eistee selber machen ist
super einfach und bietet Abwechslung!

Zutaten fir 1L:
700g Erdbeeren | 1 Zitrone | 3 Teebeutel Schwarztee
oder Fruchtetee | 1L Wasser | Handvoll frische Minze

Die Erdbeeren waschen, putzen und vierteln und den
Saft der Zitrone daruber traufeln.

Unter gelegentlichem Ruhren alles aufkochen, bis die
Erdbeeren eine flissige Konsistenz erreicht haben.
Danach den fertigen Erdbeersirup durch ein Sieb
rahren, damit die groben Stiicke rausgefiltert werden.

Nun das Wasser kochen und den Tee darin ziehen
lassen. Besonders empfehlenswert ist hier der aroma-
tische Earl Grey Schwarztee. Bei Bedarf kannst Du
etwas Minze dazugeben, das macht den Geschmack
noch etwas intensiver.

Den fertig aufgebruhten Tee Uber den Erdbeersirup
gielBen und gut umrthren. Alles abkihlen lassen und
fur ein paar Stunden oder noch besser Gber Nacht in
den Kuhlschrank stellen, so entfaltet die Erdbeere noch
mehr ihren Geschmack. AnschlieBend mit Eiswurfeln
servieren und fertig!

Kleiner Tipp: Wer es etwas spritziger mag, kann auch
etwas Mineralwasser untermischen.

TOURING STAR

28" Herrenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,
Farbe: black € 359,95

TOURING STAR

26" / 28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,
Farbe: dark aqua € 359,95
Auch erhaltlich in black.
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AicR DARF JEDER
PFLUCKEN

Superfood ist gerade total angesagt.

Kein Wunder, denn es ist nicht nur gesund, sondern
schmeckt auch ausgesprochen gut! Wahrend auf zahl-
reichen Streuobstwiesen vitaminreiche Frichte ungeern-
tet am Boden verfaulen oder kaputt getreten werden,
geben wir im Supermarkt viel Geld fir Obst aus, welches
tonnenweise durch halb Europa gefahren wurde. Dabei
wachst das Superfood in manchen Fallen sogar direkt vor
Deiner Haustur. Ein cooles Projekt namens Mundraub
verrat Dir, wo Du herrenlose Obstbaume, Obststraucher,
Krauter und NUsse findest, welche darauf warten ge-
erntet und vernascht zu werden und das sogar kostenlos!

26" / 28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Rlcktritt und V-Bremse,
Farbe: black/brown € 349,95

Zudem bietet die Organisation neben Ernte-, Pflanz- und
Pflegeaktionen auch gefihrte Entdeckertouren an. Eine
gute Gelegenheit sich mit Freunden oder Familie auf sein
Alltagsrad zu schwingen und nach dem Motto , Die Stadt
ist mein Garten” unzahlige bekannte und unbekannte
Frichte zu entdecken.

Schau doch mal vorbei und tu auch Du etwas Gutes fir
die Umwelt. Auf der Mundraub-Karte findest Du zahl-
reiche "essbare" Stadte und Landschaften weltweit.

Weitere Infos: www.mundraub.org

26" / 28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,

Farbe: green/brown

€ 349,95



WENN DU DI SUNNE BIST, WILL ICF
EINE SONNENBLUME S:IN, DIE DI L
GANZEN TAG HINTERHERSGHAUT.

26" / 28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 1 oder 3 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,
Farbe: opalblue/bossblue € 269,95 bis € 349,95

28" Herrenrad mit Stahlrahmen, 26" / 28" Damenrad mit Stahlrahmen,
sowie 1 oder 3 Gangen, Ricktritt und V-Bremse, sowie 1 oder 3 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: green metallic € 269,95 bis € 349,95 Farbe: black € 269,95 bis € 349,95
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NEW LOOXS
SattelUberzug

26" oder 28" Tiefeinsteigerrad mit Alu-Rahmen,
sowie 7 Gangen, Federgabel, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: cobalt blue € 559,95

26" oder 28" Tiefeinsteigerrad mit Alu-Rahmen,
sowie 3 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,
Farbe: cobalt blue € 469,95

NEW LOOXS
Doppelpacktasche "Fiori"



PR
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USECUU KALT

LEN, 5T AUCH

IRGENDWIE KOCHEN.

26" oder 28" Tiefeinsteigerrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: arabicred € 379,95 / € 459,95

26" oder 28" Tiefeinsteigerrad mit Stahlrahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: black € 379,95 / € 459,95

CONTEC
Doppelpacktasche "Neo.Double"
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Chia-Samen, Acai-Beeren, Kakaobohnen und Co. - wer auf so-
zialen Medien unterwegs ist, kommt an ihnen kaum vorbei.
Tatsachlich stecken in vielen der exotischen Friichte, Samen und

W
oHON

HIER!

Leinsamen liefern Mineral- und Ballaststoffe sowie
Omega-3-Fettsauren in vergleichbaren Mengen.

Heidelbeeren haben einen ahnlich hohen Antho-
cyane-Gehalt, welcher die Zellen vor freien Radi-
kalen schutzt.

Als wohl altestes Getreide der Welt, iiberzeugt Hirse
ebenso mit wichtigen Mineralstoffen und Spurenele-
menten. Sie ist ebenfalls glutenfrei und enthalt
genauso viele Proteine.

Deutlich mehr Vitamin C, dafiir aber weniger Kalo-
rien, enthalten Johannisbeeren.

Pulver verschiedene gesundheitsfordernde Nahrstoffe, keine
Frage - doch die wahren Superhelden befinden sich hier im
Lande. Unser heimisches Superfood ist nicht nur frischer und
gesiinder, es schont sogar den Geldbeutel und die Umwelt.

Hier kénnen unsere heimischen Vitamin-C-Spitzen-
reiter Hagebutten und Sanddorn gut mithalten.

Fiir den leicht stiBlichen Geschmack sorgt auch
Birkenwasser. Die Inhaltsstoffe sind ebenfalls
gesund und kénnen sogar mehr, denn Birkenwasser
hat zuséatzlich noch Saponine zu bieten, welche den
Cholesterinspiegel senken und entziindungs-
hemmend wirken.

Die grunen Algen sind dafir bekannt, dass sie uner-
wiinschte Stoffe wie Pestizide und Schwermetalle an
sich binden. Mit seinem hohen Vitamin C-Gehalt ist
Spinat eine gute und gesiindere Alternative.

Sowie die exotische Frucht enthalten auch Karotten
das Provitamin A, welches fiir eine bessere Sehkraft
sorgt und den hauteigenen UV-Schutz verstarkt.

Diese Powerwurzel gehért zur Familie der Kreuz-
blitler, in der alle Kohlsorten sowie Ritben und
Rettiche vertreten sind. Sie sind ebenso reich an
Spurenelementen.

KLAPPRAD

20" oder 24" Klapprad mit Stahlrahmen,
sowie 1 oder 3 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,

Farbe: true blue

€ 279,95/ € 319,95




JE NATUR ST

DIE BESTE APOTHEKE.

SEBASTIAN KNEIPP

EASY STEP

26" Tiefeinsteigerrad mit Alu-Rahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Ricktritt und V-Bremse,
Farbe: true blue € 379,95/ € 459,95

EASY STEP

26" Tiefeinsteigerrad mit Alu-Rahmen,
sowie 3 oder 7 Gangen, Rucktritt und V-Bremse,
Farbe: arabicred € 379,95 / € 459,95
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SUNGBUOK

EXCELSIOR VERSION

Foot is on the pedal

The feeling is just right
Getting ready for the evening
With my friends on our bikes

Loving life's good things
Being the one I'd like to be
Soaking up the sunshine
Living young wild and free

Working on this process

In my well worn out way
Solving all my puzzles, and oh
Drift Away

They are telling me their stories
Of the places they have been
Of the lives that they are living
And the beauty it can bring

These things they give me pleasure
Brighten up my day

with a breeze of summers weather
On our bikes we'll drift away

Working on this process

In my well worn out way
Solving all my puzzles, and oh
Drift Away

Hi, | am Dara,

I was born on the west coast in Limerick/
Ireland. | studied in Dublin for 4 years before
taking a short break to come to Hamburg for
a change of horizon. This year that short break
will be 20 years ! All of a sudden | seemed to
be playing gigs on small stages in Hamburg.
Very quickly it became clear to me that this

is what | want to do. | often say it and really
believe it that the music chose me and not the
other way around. | had no choice really and
have no regrets. The opposite infact. | have
had the luck of life in meeting and working

with so many wonderful musicians and people.

Many of whom have become lifetime friends.
It wasn’t always easy and was often a damn
hard slog but | can only and honestly say that
I am so happy to be where | am now musically
and as a man in life. I've literally played 1000's
of different shows and experienced almost

everything that life playing music can give you.

What you get from it though is so much more
and for that i will be eternally grateful.

Seven is my latest Album dedicated to the
love which i have been lucky to find and the
vision of a life together.

ARA-MUSIC.LY
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Mein autorisierter Fachhandler:;

Vertrieb:

Hermann Hartje KG
Tel. (04251)811-500
info@excelsior-bikes.de
www.excelsior-bikes.de

Farb-, Ausstattungs- und
Preisanderungen sowie
Druckfehler vorbehalten.
Stand 08/2017




